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โครงการประชุมวิชาการนานาชาติสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 
เรื่อง “ก้าวผ่านโควิด 19 ด้วยใจม่ันคง  

Moving beyond COVID–19 pandemic with mental strength” 
ด้วยระบบออนไลน์ Zoom clouds meeting 

 
๑. ชื่อโครงการ โครงการประชุมวิชาการนานาชาติสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย  

เรื่อง  “ก้าวผ่าน โควิด 19 ด้วยใจมั่นคง Moving beyond COVID–19 pandemic 
with mental strength”ด้วยระบบออนไลน์ Zoom clouds meeting 
 

๒. ผู้รับผิดชอบ  สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 
 

๓. หลักการและเหตุผล 
 ด้วยในปัจจุบันเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อย่างรุนแรง  ทั่วทุกประเทศและในประเทศไทย  
ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2562 จนถึงปัจจุบัน  ทำให้เกิดผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของประชาชนทุกระดับ  รวมทั้ง
กระทบต่อการดำเนินชีวิตความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพ และปัญหาเศรษฐกิจตามมา ประชาชนต้องเรียนรู้
ในการปรับตัวเข้าสู่วิถีใหม่  เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อตนเอง ครอบครัว และบุคคลใกล้ชิด วิถีชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างทีไ่ม่เคยปรากฏมาก่อนในอดีต วงการแพทย์การสาธารณสุขต้องปรับแนวทางการ
ดูแลผู้ป่วยเพ่ือรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดที่ยังปรากฎอยู่  เกิดการเคลื่อนไหวและพัฒนาวิชาการในมิติ
ต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสุขภาพจิตละจิตเวช  ด้วยสถานการณ์วิกฤตทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ดังกล่าว  และเพ่ือให้เกิดการพัฒนาความรู้วิชาการที่เป็นประโยชน์ในด้านสุขภาพจิต  จิตเวชเวช  และการ
พัฒนาความรู้ทางจิตวิทยา  จิตวิทยาคลินิก  สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทยจึงจัดประชุมวิชาการนานาชาติ 
เรื่ อ ง   “ก้ าวผ่ าน  โควิด  19  ด้ วย ใจมั่ น ค ง Moving beyond COVID–19  pandemic with mental 
strength” ด้วยระบบออนไลน์ Zoom clouds meeting ขึ้น ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักวิชาการให้
สามารถปฏิบัติงานได้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงให้ทันสมัย  ในปัจจุบันและต่อไปในอนาคต 
 

๔. วัตถุประสงค ์
 ๔.๑ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้พัฒนาความรู้  ความสามารถในการปฎิบัติงานด้านสุขภาพจิตและจิต
เวช  ในภาวะวิกฤตทางสุขภาพจิต 
 ๔.๒ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับนักวิชาการ  และผู้เชี่ยวชาญจาก
นานาประเทศ 
 ๔.๓  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเครือข่ายนักวิชาการทั้งในระดับประเทศ  และระดับสากล  ในการสร้าง
ความร่วมมือการพฒันากิจกรรมวิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต 
 

๕. วิธีดำเนินการ 
 ระยะเตรียมการ 
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 ๕.๑ ขออนุมัติโครงการและแต่งตั้งคณะกรรมการ 
 ๕.๒ การประชาสัมพันธ์โครงการเพื่อรับสมัครผู้เข้าร่วมประชุม 
 ๕.๓ ประสานวิทยากรและผู้เกี่ยวข้อง จัดเตรียมระบบการจัดประชุม เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

๕.๔ ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม     
๕.๘  ดำเนินการจัดประชุม 
๕.๙  ติดตามและประเมิน 

 

๖. กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย  สมาชิกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย แพทย์  จิตแพทย์  จิตแพทย์
เด็กและวัยรุ่น  พยาบาลจิตเวช  นักจิตวิทยา  นักจิตวิทยาคลินิก  นักสังคมสงเคราะห์  นักวิชาการสาธารณสุข  
และผู้สนใจทั่วไป 
  
 

๗. วัน  เวลาและสถานที ่
 จัดประชุมระหว่างวันที่ ๒๖ - ๒๘ มกราคม  ๒๕๖๕ ด้วยระบบออนไลน์ Zoom clouds meeting  

   

๘. งบประมาณ 
   ผู้เข้าร่วมประชุมลงทะเบียนทางออนไลน์ผ่านระบบเวปไซน์สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย  โดยชำระ
ค่าลงทะเบียน  ดังนี้  

๘.๑  ระยะ Early bird  ระหว่างวันที่ ๑ - ๓๑  ธันวาคม  ๒๕๖๔  ค่าลงทะเบียน  
-  สำหรับผู้เป็นสมาชิกสมาคม  ในอัตราค่าลงทะเบียน  ๑,๕๐๐.- บาท/๕๐ USD 
-  สำหรับผู้มิได้เป็นสมาชิกสมาคม  ในอัตราค่าลงทะเบียน  ๒,๐๐๐.- บาท/๖๐ USD 

๘.๒ ระยะ Early registration discount  ระหว่างวันที่ ๑ - ๒๖  มกราคม  ๒๕๖๕  ค่าลงทะเบียน  
-  สำหรับผู้เป็นสมาชิกสมาคม  ในอัตราค่าลงทะเบียน  ๒,๐๐๐.- บาท/๖๐ USD 
-  สำหรับผู้มิได้เป็นสมาชิกสมาคม  ในอัตราค่าลงทะเบียน  ๒,๕๐๐.- บาท/๗๐ USD 
โดยผู้เข้าร่วมประชุมสามารถเบิกค่าลงทะเบียนการฝึกอบรม ค่าเดินทาง และที่พัก ได้ตาม

สิทธิจากงบประมาณต้นสังกัด  การประชุมครั้งนี้ไม่ถือว่าเป็นวันลาตามระเบียบกระทรวงการคลังที่ว่า
ด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม  การจัดงาน  และการประชุมระหว่างประเทศ  พ.ศ. ๒๕๔๙  และต้อง
ได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้ว 

 
หมายเหตุ  ผู้สมัครเข้าร่วมประชุมสามารถลงทะเบียนผ่านทางคิวอาร์โค๊ตท้ายนี้ 
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๙. กำหนดการประชุม 
 วันที ่๒๖  มกราคม  ๒๕๖๕ 
 เวลา  ๘.๐๐ – ๙.๐๐  น.   ลงทะเบียน  

เวลา  ๙.๐๐ – ๙.๔๕  น.  บรรยาย เรื่อ ง “Long COVID : Transform your pain and 
find your way forward ” โดย Professor Joseph Trunzo  

 Professor of Psychology in the Department of 
Psychology at Bryant University. 

เวลา  ๙.๔๕ – ๑๑.๓๐  น.  อภิปรายรวม เรื่อง “ประสบการณ์ดูแลจิตใจในภาวะวิกฤตโควิด 
19” โดย นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน 

  นางอมรรัตน์   คงชุบ ร.พ.ชลบุรี/นางมะลิวรรณ ออ
สันเทียะ ซูทาร์ รพ.พระปกเกล้า 

  นาวาโทสมบูรณ์ ดอนสนธิ์ รพ.ทหารเรือกรุงเทพ  
กรมแพทยท์หารเรือ กองทัพเรือ 

พญ.นฤมล สวรรค์ปัญญาเลิศ  ผู้ทรงคุณวุฒิกรมการ
แพทย ์

ผู้เชี่ยวชาญจากกรมพินิจ /กรมราชทัณฑ์ 
นายแพทย์บุรินทร์ สุรอรุณสัมฤทธิ์  ผู้อำนวยการกอง

บริหารระบบบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
     ผู้ดำเนินการอภิปราย ดร.นรัญชญา ศรีบูรพา 

เวลา  ๑๑.๓๐ – ๑๒.๐๐  น. บรรยาย เรื่อง “Digital mental health care innovation” by 
Dr.Varoth Chotipitayasunon: Child and adolesent 
psychiatrist 

เวลา  ๑๓.๐๐ – ๑๓.๑๕  น. Open Performance /Welcome Speech  
by M.L.Dr.Somchai Chakapunth  
Chairman of the board of preventive medicine: 
Community Mental Health 

เวลา  ๑๓.๑๕ – ๑๖.๐๐  น. International Symposium 
 “ Moving beyond COVID-19 pandemic with mental 

stability” 
Chair: Dr.Peera Wongupparajby  
Co-chair: Dr.Yada Kongtumrat 
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๑. Professor Lu Lin : Peking University Health Science 
Center 
๒. Dr. Dinkar Sharma : Reader in Psychology and 
Director of Education from University of Kent UK 
๓. Mr.Wanchai  Chaiyasith  
๔. Dr. Apisamai Srirangsan 
๕. Professor Rona form UK 

  เวลา  ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐  น. Member Farewell Activity 
วันที ่๒๖  มกราคม  ๒๕๖๕ 
ห้องประชุมที่ ๑ 

 เวลา  ๙.๐๐ – ๑๒.๐๐  น.  Thai Oral Presentation นำเสนอผลงานวิจัย 
ประธาน อ.ดร.เอ้ืออนุช ถนอมวงษ์ 
เลขา อาจารย์ปวิธ สิริเกียรติกุล 

เวลา  ๑๒.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.  International Oral Presentation  
Chair: Mr.Wanchai Chaiyasith  
Co-chair: Dr.Parisuth 

ห้องประชุมที่ ๒ 
 เวลา  ๙.๐๐ – ๑๒.๐๐  น.  Thai workshop  

Introduction to brain spotting Therapy  
โดย นายแพทย์ประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล 

เวลา  ๑๒.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.  Acceptance and commitment therapy  
     โดย ดร.สมบูรณ์  จารุเกษมทวี 

ห้องประชุมที่ ๓ 
 เวลา  ๙.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.  Thai workshop  

EMDR:Strabilization 
โดย น.ส.สุพรรณี  ศิริอาภาวิวัฒน์ นักจิตวิทยาคลินิกและนักจิต
บำบัด โรงพยาบาลลำปาง 

วันที ่๒๘  มกราคม  ๒๕๖๕ 
 เวลา  ๙.๐๐ – ๑๑.๐๐  น.  International Symposium 
     Chair: Dr.Kunlaya Pisitsangkakarn 
     Co-chair: Dr.Rattanasak  Santitadakul 

๑. Professor Dr. Firadaus Muktar President of The  Asian 
Cognitive Behavioral Therapies Associations 
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๒. Fostering Psychological Flexibility to Enhance 
Resilience in the COVID-19 Pandemic. by Professor Ken 
Pakenham . School of Psychology,Facalty of Health and 
Behavioral Science ,The University of Queensland, 
Australia 

เวลา  ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐  น.  การแถลงผลงานสมาคม 
    มอบประกาศเกียรติคุณให้นักจิตวิทยาคลินิกดีเด่น  
    พิธีปิดการประชุมนานาชาติ 
หมายเหตุ  ผู้ประกอบวิชาชีพสามารถสะสมคะแนนเพื่อประกอบการต่ออายุใบอนุญาตตาม

ข้อกำหนดของวิชาชีพ 
 

๑๐. การประเมินผล 
 ๑๐.๑  การประเมินผลจากการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมประชุม  
 ๑๐.๒  การประชุมประเมินผลโดยคณะกรรมการที่รับผิดชอบ 
 ๑๐.๓  ประเมินความคิดเห็นผู้เข้าร่วมประชุมจากแบบประเมิน 
 

๑๑.ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้  ความสามารถทั้งด้านวิชาการและการปฏิบัติงานในการดูแลผู้ได้รับ
ผลกระทบทางวิกฤตสุขภาพจิต 
 
  
           
  

 
        (นายเอกลักษณ์  วงศ์อภัย)     (ว่าที่ร้อยตรีไพรัช  นิภานันท)์ 
     นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการ              นักจิตวิทยาคลินิกชำนาญการ 

    ผู้เสนอโครงการ           ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 
(นางสุภาวดี  นวลมณี) 

นักจิตวิทยาคลินิก 
นายกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

       ผู้อนุมัติโครงการ 


